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__ EVAACHATZ
’ATEM-, SPRECH- UND STIMMLEHRERIN

Im Mittelpunkt meiner therapeutischen und padagogischen Arbeit steht der ganze Mensch
in seiner Einheit aus Geist, Seele und Leib. Seit 1984 bin ich in eigener Praxis tatig.
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WEITERE QUALIFIKATIONEN
Lehrerin fiir Dispokinesis seit 2001| Language-Route-Trainerin seit 2008 | Neurovitalis-Trainerin seit 2011

THERAPEUTISCHE TATIGKEITEN

Stimmstorungen und Dysodien

Neurologische Sprach- und Sprechstérungen bei Erwachsenen
Kindliche Sprach- und Sprechstdrungen

Myofunktionelles Training nach Kittel und Garliner
Redeflussstorungen

PADAGOGISCHE TATIGKEITEN

Schule Schlaffhorst-Andersen, Dozententatigkeit

Familienbildung des Diakonischen Werkes, Kurse

VHS Spandau, Kurse

AFA (Verband der Atemlehrer), Seminare, Workshops, Forthildungsangebote
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nwollen. Altere Menschen, die bei sich selbst eine zunehmende Vergesslichkeit und
entrationsschwache beobachten, konnen ihre kognitive Leistungsfahigkeit verbessern und
“stabilisieren. Die Teilnehmer/innen trainieren besonders alterssensitive Bereiche wie Gedéchtnis,
erksamkeit, Denken und Planen, sprachliche Fahigkeiten.
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Die Menschen werden immer alter.
Gleichzeitig wachsen die Herausforderungen im Alltag.

pr

~ Durch die Informationsflut, der wir taglich ausgesetzt sind, sind die geistigen Herausforderungen besonders grof3.
Das NEUROvitalis-Programm ist fiir die Erhaltung der geistigen Leistungsfahigkeit konzipiert worden.

. Maximal acht Teilnehmer/innen trainieren in kleinen Gruppen besonders alterssensitive Bereiche wie
. Gedachtnis, Aufmerksamkeit, Denken und Planen sowie sprachliche Fahigkeiten.
NEUROvitalis ist besonders alltagsorientiert und das Erlernte lasst sich leicht im taglichen Leben umsetzen.

Bei Patienten mit leichten kognitiven Beeintrachtigungen oder beginnender Demenz wird durch
das NEUROvitalis-Training die allgemeine kognitive Leistungsfahigkeit verbessert. Aber auch bei
gesunden Alteren verbessern sich Gedachtnisleistung und verbale Fliissigkeit deutlich.

Das Training wird iber einen Zeitraum von sechs Wochen angeboten, je zwei 90-miniitige
Einheiten pro Woche. Zusatzliche Hausaufgahen helfen, das Gelernte zu festigen.

Gerne stelle ich Ihnen das NEURQvitalis-Programm personlich vor.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
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